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ZORBA YA DA MAGDUR:
BIZIM COCUKLARIMIZ




Benim ¢ocugum yapmaz...peki bu zorbalar kimin ¢ocugu?
Magdur biziz de zorba Kim?

Son yillarda oOzellikle okullarda yasanan akran zorbaligiyla ilgili bir¢ok sey
duyuyoruz. Bugiine kadar yapilan arastirmalardan anlayacagimiz tiizere akran
zorbalig1 her toplumda ve farkli yas gruplarinda goériilen; bireysel, okul, aile ve
toplumla iliskili karmasik bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bu konunun farkinda
olmak akran zorbaligin1 6nlemede ilk adim olmalidir. Akran zorbaliginin ne
oldugunun daha dogru bir sekilde anlasilmasi ise akran zorbaligini 6dnlemede ikinci

adimdir.

Ebeveynler olarak sizler, akran zorbaligin1i 6nleme konusunda bir okulun en iyi
muttefiklerisiniz. Elinizdeki bu kitap¢ikta “Akran zorbalig: nedir? Hangi davranislar
akran zorbalig: kapsaminda ele alinmalidir? Sizler bu konuda neler yapabilirsiniz?”

gibi sorularin cevaplarini bulacaksiniz.

Ancak bu sorularin cevaplarima geg¢meden Once akran zorbaligmma iliskin
bildiklerimizi birlikte degerlendirelim. Liitfen 6nce asagidaki sorular1 cevaplayin ve

sonrasinda kitap¢igin arkasindaki cevap anahtari ile cevaplarinizi kontrol edin.

A. Asagida verilen ciimleleri okuyunuz. Cimlede verilen ifade dogruysa
cimlenin 6nundeki parantezin icine D, yanhssa Y harfi koyunuz.

1. () Bir ¢cocuk zorbalig1 seyrediyor ve bir sey yapmiyorsa bir slire sonra zorba ya
da magdur olabilir.

2. () Zorbalar gosteri yapmak ve sert gorinmekisterler.

3. () Zorbalar uyumlu kisilerdir.

4. ( ) Zorbalar baska insanlar1 incitmeyi dogru davranis sanirlar.

5. ( ) Zorbalar baskalar: tarafindan zorbaliga ugradiklari i¢in zorbalik yaparlar.
6. ( ) Zorbalar kendilerini severler.

7. ( ) Zorbalarin ailelerinde aile i¢i siddet asla yoktur.

8.( ) Zorbalar evlerinde aileleri tarafindan siklikla cezalandirilan ¢ocuklar



olabilir.
9. () Zorbalarin zorbaca davranan abla veya agabeyleri olabilir.

10.() Zorbalik 6nlenemeyen nedenlere baghdir.

B. Asagida verilen kavramlari segceneklerde verilen cimlelerle eslestiriniz.

() Siber zorbalik () Sosyal zorbalik ( ) Cinsel zorbalik
() Fiziksel zorbalik () Sozel zorbalik

a. Vurmak, yumruklamak, tekmelemek, tirmalamak, ¢elmelemek, tikirmek

b. Isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiiciik diisiirmek, ignelemek,
hakaret etmek, sOylentiler ¢ikarmak ve kiifiir etmek c. Kisi istemedigi halde onun
bir yerlerine dokunmak

d. Bir veya birden ¢ok 6grenciyi gormezden gelerek, dislayarak veya
yabancilastirarak gruptan izole etmek

e. Sosyal medyada hakaret etmek, internetten gériisme sirasinda bagka birilerine
goriintiileri gostermek, SMS araciligi ile incitici mesajgondermek

' C. Asagidaki her bir soruya en uygun cevabimz isaretleyiniz.

1. Asagidaki ozelliklerden hangisi zorbalik yapan Kisinin 6zelligi degildir?

a. Magdura kasith olarak zarar verir.

b. Fiziksel olarak magdura gore daha gucludur.
C. Zorbalig1 farkli zaman dilimlerindeyineler.

d. Arkadaslarinin duygularini iyi anlar.

2. Asagidakilerden hangisi magdurun yasadiklarindanolabilir?

a. Okula guven icinde gider.

b. Odevlerini yapmaya her zaman isteklidir.

. Korkulu riiyalar goriir, uykusunda aglayabilir, yatagini 1slatabilir.
d. Fiziksel faaliyetlere katilmaya bayilir.

3. Asagidakilerden hangisi normal akrancatismasindan _sayilmaz?

a. Normal akran ¢atismasi ciddidir ve fiziksel ve ruhsal zarara yol agar.
b. Normal akran ¢atismasinda esit giigler; arkadaslik var.

c. Normal akran ¢atismasi arada sirada olur.

d. Normal akran ¢atismasinda gii¢lii olma ve dikkat ¢gekme istegi yoktur.



4. Akran zorbahig asagidaki alanlardan hangisinde gortlmektedir?

a. Siniflarda

b. Okul koridorlarinda
c. Okul kantininde

d. Hepsi

5. Asagidakilerden hangisi zorbalikla ilgili dogrudegildir?

a. Magdur olan kisi zorbalig1 hak eder.

b. Baskalarini kizdirmak kizdirilan i¢in hi¢ eglencelidegildir.

C. Zorbalik yapanlarin bildirilmesi gerekir.

d. Kavga etmek, saldirganca davranmak biiylimenin bir pargasi degildir.

6. Asagidakilerden hangisi okulda uymamiz gereken kurallardandir?

a. Herkes birbirine iyi ve anlayishh davranmali, herkes birbirinin esyasina saygi
duymalidir.

b. Herkes birbirinin arkasindan iyiliklerini konusmali, arkadaslarini yiiceltmeli,
arkadaslar1 i¢in 1yi niyetli diistinmelidir.

c. Herkes birbirinin kisisel farkliliklarina saygi gostermelidir.

d. Hepsi

7. Zorbahgaugrayan magdur budurumdan kurtulmakicinasagidakiyollardan

hangisini kullanmamalidir?

a. Zorbaliga ugradiklarinda okul ¢alisanlarina bildirmeliler.

b. Zorbaliga ugradiklarinda aile bireylerine bildirmeliler.

C. Zorbaliga ugradiklarinda deger verdikleri biiyiliklerine anlatmalilar.
d. Zorbalik yapan kisiye ayni yolla cevap vermeliler.

8. Asagidakilerden hangisi zorbahgi 6nlemede dogru bir diisiince degildir?

a. Herkes bana iyi davranmali benim herkese nasil davrandigim kimseyi
ilgilendirmez.

b. Ben hem kendim hem de arkadaslarim i¢in iyilik diistiniir iyilik yaparim
c. Ben ve arkadaglarimin, yani hepimizin farkli ve giizel 6zellikleri var d.
Hepimiz hem kendimiz hem de birbirimiz i¢ingok 0zeliz

9. Asagidakilerden hangisi magdurlarin kendilerini gi¢lendirmek igin kendi
kendilerine soylemeleri gereken sozlerdendir?

a. Herkesin guizel bir 6zelligi vardir. Eminim benimde giizel bir 6zelligim var.
b. insanlarin hepsinin benzer dzellikleri oldugu gibi farkli 6zellikleri de vardir.



c. Her insan hayatta iyi seyleri hak eder. Bende iyilikleri hak ediyorum.
d. Hepsi

10. Asagidakilerden hangisi zorbalhiga tanik olan Kisilerin yapmasi gereken
davramislardandir?

a. Zor durumda kalan arkadasima yardim etmeliyim.

b. Giigliiniin yanindaymis gibi goriinmek ancak bu giinii kurtarir. Ben gercekten
ne hissediyorsam 6yle davranmaliyim.

. Arkadasimin basina gelen kotii seyleri giivendigim biiyiik birisine anlatmam
gerekir.

d. Hepsi

D. Asagidaki durum i¢in ne yapmaniz gerektigini diisiiniiniiz.

Cocugunuzun smif arkadaslarindan biri ¢ocugunuzun istemedigi fotograflarini
onun haberi olmadan ¢ekmis. Cocugunuzun facebook adresine géondermis ve
cocugunuzdan her giin onun isteklerini yapmasini istiyor. Eger onun isteklerini

yapmazsa fotograflarin1 herkesle paylasacagini sdylemis, ¢ocugunuz en son

dayanamayarak size geliyor. Siz bu durumda ne yaparsiniz?

ZORBALIK, AKRAN ZORBALIGI VE TURLERI

Zorbalik son donemlerde okullarda yagsanan en yaygin
sorunlardan biridir. Zorbalikla miicadele edebilmek i¢in
oncelikle zorbaligin ne demek oldugunu, hangi
davraniglarin zorbalik oldugunu anlamamiz

gerekmektedir. Zorbalik farkli sekillerde tanimlanmaktadir.

Zorbalik, daha iri ve daha gii¢lii bir kisinin, daha kii¢lik ve daha zayif bir
kisiyi kasitli ve tekrar eden bir sekilde incitmesi veya korkutmasidir.

Zorbalik, bir ya da daha fazla 6grencinin defalarca olumsuz davranislari
sergilemesidir (Olweus, 1993).

Zorbalik bir ya da daha fazla giiclii 6grencinin zayif olan Ogrenciye zarar
verme, rahatsiz etme ya da kiiciik diisiirmek i¢in defalarca eziyet etmesi ya da
eziyet etme c¢abasi olarak da tanimlanmaktadir.



Akran zorbahg@ini tanimlayacak olursak;_kiskirtma unsuru olmaksizin

aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan_gii¢ esitsizligi olan cocuklardan

giicliiniin, kars1 tarafa bilerek ve isteyerek, niyetli, kasith, sistemli bir bicimde

belli zaman araliklari ile uyguladigi, zorbaliga maruz kalan 6grenciye korku,

endise veya zarar vermeyi amaglayan fiziksel, sozel, psikolojik saldiriy1 kapsar.

Zorbaligin farkli tanimlar1 yapilsa da hepsinde ortak olan ii¢ unsur vardir (Piskin,
2002).

1) Zorbalik kasith olarak yapilan incitici davramislardir. Yani bir kiskirtma
unsuru olmasina gerek yoktur ve zorbaca davranan kisi amacgli ve planlh
olarak hareket etmektedir.

2 Bu davranislarin siirekliligi vardir. Zorbalik davranisi belli araliklarla
tekrar edilmelidir, bir kere yapilan davranis zorbalik olarak adlandirilamaz.

3 Zorbaliga maruz kalan kisiler kendilerini savunamayacak kadar gugsuzdur.
Burada kast edilen sadece fiziksel gii¢c degildir, magdur ve zorba arasinda

psikolojik ya da sosyal gl¢ esitsizligi de olabilir.

Zorbalik Ne Degildir?

e Bir defaya mahsus sosyal dislama ya dahoslanmama,
e Bir defaya mahsus hos olmayan davranisa maruz kalma,

e Rastgele sergilenen agresif davranis ya da gozdagi verme,

e Karsilikli tartisma, anlagsmazlik ya da kavga.



Zorbalikla Karnistirilan Kavramlar*®

Catisma Kaballkk Etme  Kéti/Acimasiz Zorbahk
Davranma
Tesadufl Tesaduf! lyada?2 Ifez Tekrar eder.
gerceklesir. gerceklesir. gerceklesir.
Planh degildir, o Kasit olmaflan Amach ve planh
. gerceklesir. Kasitlidir.
an gerceklesir. yapilir.
Catlsl.m.l yasayan Uzinti ve kalp Baskalarinin ¢ok Magdurun ¢ok
her iki tarafta - A . . .
L kirikligina neden tzilmesi ile Uzulmesi ile
kendini kotu
) olur. sonuglanir. sonuclanir.
hisseder.
Bir konu ) Zorba magdur
hakkinda Diistincesizlikten Ofkeden Uzerinde kontrol
anlasamamaktan kaynaklanir. kaynaklanir. kazanmaya calisir.
kaynaklanir.
. e Magdur bu
Tum taraflar Kabalik yapan Kotu ve acimasiz
< - durumun
sorumlulugu taraf sorumlulugu  davranan siklikla . L
kabul ed kabul ed . | bitmesini ister,
abul eder. abul eder. pisman olur. 5 ST

* Jennifer Astles, DASA Newsletter, January 2014, TST BOCES




BIiR ZORBALIK DURUMUNDA 3 KiSi VARDIR:

Zorba; baskalarinin haklarin1 dikkate almadan kendi statii, heyecan,
maddi kazanci i¢in veya grup ortaminda kendi gereksinimlerini

karsilayabilmek amaciyla bagkalarina zarar verici davraniglarda

bulunan kisi ya da gruptur.

Magdur; baskalarinin davraniglarindan stirekli bir bigimde zarar
gdren ve zarar verici bu davranislara karsi koyabilecek ve
durdurabilecek beceri, statll ve kaynaklara sahip olmayan kisi ya da

gruptur.

Seyirciler; bu grup da kendi iginde dort ayr
tipte smiflandirilmistir. _Pekistiriciler, aktif
seyirci rolinde zorbayr ¢esitli sekillerde

kiskirtmakta, pasif izleyiciler olan biteni

gormilyormusgasina davranmaktadirlar.

Asistan tip katilimcilar, fiziksel olarak zorbaya

yardim etmekte, bir nevi yardimei roliinii
Ustlenmektedirler. Son grupta yer alan savunucular ise magdura yardim etmeye

calisip zorbayla ylizlesebilen 6grencilerdir (Piskin, 2002; Tiirktan, 2013).



ZORBALIK TURLERI

Zorbalik davranislari farkli tirlerde ortaya ¢ikmaktadir. Asagida davranisa gore

zorbalik turleri ve bu tir kapsaminda yapilan davranislara yer verilmistir.

Sozlu: Ad takma, kigik distrme, tehdit etme,
dalga gecme, hakaret etme, kendini Kkoéti
hissetmesine sebep olma, magdura ya da ailesine
hakaret etme, kiclUk diistriicti, incitici, hakaret edici

sozler sdyleme, vb.

Fiziksel: Vurma, celme takma, iteleme, tekmeleme
ya da ¢ocugun esyalarim1 calma veya onlara zarar

Verme.

Sosyal: Cocugu dislama, para alma, magduru kasith
olarak grup disinda tutup yalnizliga itme, aleyhinde
yalan-yanlis soylentiler ¢ikarma ve yayma, oyun
veya diger etkinliklere almama, magdur hakkinda

¢esitli yerlere cirkin sozler yazma.

Siber Zorbalhik: Sms, E-posta, sohbet odalar1 yolu ile
veya sosyal medya hesaplar1 tlizerinden zarar verici

yazilar ve online resimler yayinlama.




ZORBALIKLA BAS ETME

Zorbalik davranisinmi ve tiirlerini 6grendikten sonra sira geldi zorbalikla bas etmeye.
Zorbalikla bas etmede siz ebeveynlerin destegi ¢cok onemlidir. Cocugunuzun bu
donemde en c¢ok ihtiyag duydugu giiveni ve destegi saglamak i¢in en biiylik gorev
size diismektedir. Giiven ve destegi saglamak disinda hem zorbaca davranis
gOsteren hem de zorbaca davranistan magdur olan bir ¢ocuk yetistirmemek ig¢in

uygulayabileceginiz birka¢ Oneri asagida sizlere sunulmustur.

v

Cocuklarin, 6zellikle saldirgan davranislarla
istediklerini yerine getirmelerine izin verilmemeli, bu

tiir davranislar pekistirilmemelidir.

v
Cocuklara sosyal olgunluk duzeyine uygun

gorevler verilerek kendine giivenlerinin gelismesi

desteklenmelidir.

Aileler ¢ocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmas1 yoniindeki
arzularini, ¢ocuklarina yansitmaktan kaginmalidir.

Aileler, ¢ocuklarinin davraniglar ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden
bilgi almali ve eger bir alanda sorun belirtilirse, ¢ocuguna nasil yardim
edebilecegi konusunda 6gretmenler ve uzmanlar ile isbirligi yapmalidirlar.

Cocuklar 6fkeliyken onlarla tartismamali, ¢ocuk sakinlestikten sonra bu
durum birlikte konusularak degerlendirilmelidir.

Seyredilen film ve yasanilan gergek olaylar izerinde mutlaka konusulmali,
topluma uyan veya uymayan davraniglar birlikte degerlendirilmelidir.

Cocuklar ¢esitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve
hobilerini yapmalar1 igin firsatlar verilmelidir.

Aileler ¢cocuklariyla paylasimda bulunma amaciyla sohbetler etmeli, sohbetleri
sorgulayici nitelikte olmamalidir. Ayrica c¢ocuklarinin arkadasliklarini
anlamaya calismalidirlar.

Cocugun seyrettigi TV programlari, filmler ve oynadig: bilgisayar oyunlari
takip edilmelidir. Televizyon izleme siireleri sinirlandirilmali, hangi



programlari izledikleri, hangi bilgisayar oyunlarin1 oynadiklari1 kontrol

edilmelidir.

Anne-baba olarak ¢ocugunuzun bir magdur oldugunu 6grenirseniz;

v

Cocugunuzun birisiyle sorun yasadigini
. Ogrendiginizde sakin davranmali, sorunu okulun
¢Ozmesi i¢in zaman taniyin.

v

Cocugunuzu dinleyin ve ona giiven verin.

v

Cocugunuzun duygulari hakkinda
. konusarak, zorbaliga ugramasina neden olan

ozelliklerikonusundagocugunuzu
gUgIendirebiirsiniz.
Yasadigi sikintilart agik uglu sorular sorarak anlamaya ¢alisin.
Empatik olun.

Cocugunuzu suglamayin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin.

Ihtiyac halinde mutlaka psikolojik destek saglayin.

Bu durum ile nasil bas edebilecegi lizerine birlikte ¢6ziim arayin, ona
rehberlik edin.

Okul yonetimi ve rehberlik servisi ile iletisime gegip, okulda zorbaligi1 6nleme
¢aligmalarinin yapilmasini isteyin.

Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.

Cocugunuzu zorbalik konusunda dogrubilgilendirin.

Okulda giivendigi bir kisiyle zorbaliga ugradigini paylagmasi i¢in
cesaretlendirin.

Zorbalik dongiisiinde yer almayan arkadaslari ile sosyal iliskilerini
gliclendirmek ig¢in okul dis1 aktiviteler diizenleyin.

Aralarinda sorun yasayan c¢ocuklarin ailelerinin bir araya gelmesi, sorunun
¢Ozlimiinli zorlagtirabilir. Bu sebeple ailelerin bu konuda birbirleriyle
goriismemeleri daha dogru olacaktir.



Anne-baba olarak ¢cocugunuzun bir zorba oldugunu 6grenirseniz;
Zorbalikla miicadelede en ¢ok yasanan sorun zorbaca davranis gosteren

¢ocuklarin ailelerinin  bu davranis1i normal olarak tanimlayip muidahale
etmemesidir. Cocuklarin  gelisim  ddnemlerinde normal olan c¢atisma

yasamalaridir, zorbalik sosyal iliskilerde yasanan normal bir durum degildir!

v

Cocuklarinizla konuyu
sakin ancak ciddiye alarak

konusun, bu davranislarin
cocuklar arasinda dogal bir
davranis olarak

degerlendirilmedigini agiklayin.

v
Bu olumsuz davranis1 durdurmak igin uygun agiklamay1 yaparak
v ¢ocugunuzu uyarin.
Cocugunuza zorbalik yapmanin kabul edilemez oldugunu vurgulayin.
/ . . .
Cocugunuzun bu tiir davraniglarinmi asla onaylamayacaginizi kesin bir dille
belirtin.
v
Davranislarin sonug¢larinin sorumlulugu ¢ocukta olmalidir.
v
Cocugunuzun yaptig1 davranisi asla savunmayin.
v
Saldirgan davranislar ile istedigini elde etmesine izin vermeyin.
/ . . .
Ebeveynler olarak diger konularda oldugu gibi bu konuda da ¢ocuklariniza
kars1 tutarli ve kararli davranin.
v
Cocugunuza bu davranislara maruz kalan arkadasinin duygusunu anlatin,
empati kurmasini saglayin.
/ - - - . . . - = -
Empatiyi, saygiy1 ve merhameti 6grenmesi ve i¢sellestirmesi i¢in
v giinliik yasamda firsatlar olusturun.
Sorun ¢dzerken daha barisgil stratejiler izlemesi i¢in ona destekolun.
v

Kardesler arasinda bdyle bir durum varsa mutlaka mudahale edin, bu tar
davranislara izin vermeyin.



Akran zorbaligi, toplumsal yasantinin silirdiigii ortamlarda Onemli Dbir
sorundur ve bu sorunla ebeveynlerin tek baslarina bas etmeleri oldukga
zordur. Davranisgsal sorunlarin en saglikli bicimde aile-okul-¢ocuk ticgeninde,
Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve uzmanlarin birbirleri ile iletisim halinde

bulunarak ¢oziilebilecegi unutulmamalidir.

UNUTMAYIN,
Ideal ebeveyn yoktur,
Cabalayan ve sorumluluk sahibi ebeveyn vardir.

Cocuklarimiz icin bu yolda hep birlikte cabalamaya devam....

=
3
=

¢



Cevap Anahtarn

A [1.(D),2.(D)3.(Y),4(D),5(D),6.(Y),7.(Y),8(D),9.(D),10.(Y)

B | (e) Siber zorbalik, (d) Sosyal zorbalik, (c) Cinsel zorbalik, (a) Fiziksel zorbalik,
(b) Sozel zorbalik

C |1.(D),2.(C)3.(A),4.(D),5(A),6.(C),7.(D)8.(A),9.(D),10(
D)




