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AKRAN ZORBALIGI VE COZUM YOLLARI

Cocuklardogduklariandanitibarensosyaletkilesiminicindedirler. Buetkilesimilkolarakanneya
da bakim yapan birey, baba daha sonra akrabalar olarak iliskilerini genisletirler. Okul cagina geldi-
gindecocukyasamalaniilebirlikteiliskiye girdigicevreyidegenisletmisolur.Oncedenanneyada
bakim verene karsidnemliolaniliskiler yerini akranlariile olaniliskilerine birakir.

Akran kavraminiagiklamamiz gerekirse, akran, yas grubu arkadaslariyla baglantili gocuk ya da
ergenlerde ayniyas gruplariniifade eden bir kavramdir. Akranlariile olumlu iligkiler gelistirme
cocugun sosyal gelisimi icin oldukca 6nemlidir. Yapilan bir arastirmaya goére, cocukluk déneminin
gelisimsel gérevlerinden birini, yasitlariile iyi gecinmek oldugunu tanimlamaktadir. Bu gelisim go-
revinin tamamlanmasi, cocugun gelecekteki gelisimini ve basarisini olumlu etkileyecektir. Cocukluk
ddéneminde sosyal onay ihtiyacinin karsilanmasinda, akranlari tarafindan kabul edilmesi dnem ta-
simaktadir.

Akranlariilekurulaniletisiminglgcliolmasigocuklaringelecektekihayatlarindakibasarilariilede
esgudumlidar. Kurulan builiskilerde paylagmayi, iletisimi, sorun ¢6zmeyi, bas edebilmeyi, farkh
diisinmeyi ve sorun ¢ézme becerileri konularinda farkinda olmadan gelisirler ve bu 6gretilerini
hayatlariboyuncakullanirlar. Genelde akranlarla kurulaniligkiler esitdiizeydedir. Akranlar builigki-
den cogunlukla ayni 6lglide yararlanir ve katkida bulunurlar. Taraflararasindaki genel glic dengesi
cocugun gelisiminde olumlu iken bu dengedekibozulmatamtersietki yapmasiagisindan dikkat
cekicidir.

Ozellikle gocuklarin bir arada bulunduklari okul ortamlarinda gdsterilen giic dengesizlikleri ve ne-
gatifdavranigsaleylemler gelisimsel sureglerizaman zaman olumsuz etkilemelerinedeniyle 6nem-
lidir. Bahsedilen glic dengesindekibozulma, akran érselemesi veyaakran zorbaligiadiile toplumsal
yasantinin stirdlrildigi her ortamda kendini gdsteren 6nemli bir sorundur.

Akranzorbaligiadiniverdigimiz sorun aslinda hertoplumda gériilen ve varolan birslregtir. Tim
toplumlardavaroldugugibibizimtoplumumuzda da mevcuttur. Busiirecinsaglikliatlatabilmesi
endnemliunsurdur.Yasanmamasiniengellemekyerinekibuhepyasanacaktir, asilolanbunuen
azaindirilip bu konuda bilgi sahibi olup farkindaliklarini arttirmak olacaktir.

Akranzorbaligiadiniverdigimiz sorun aslinda hertoplumda goériilen ve varolan birstrectir. Tim
toplumlarda varoldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur. Yasanmamasini engellemek yeri-
nekibuhepyasanacaktir,asilolanbunuenazaindirilipbukonudabilgisahibiolupfarkindaliklarini
arttirmak olacaktir. Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesiigin;

1. Kasitliolarak zarar verme amaci guden saldirgan davranislar olmasi,

2. Sureklilik6zelligitasimasi, birbaskadeyislezorbaninbutiireylemleribirkezdegildevamliola-
rak yapmasi,

3. Zorbavekurbanarasindafizikselya da psikolojik glicdengesizliginin olmasi; zorbacaeyleme
ugrayankurbanin, zorbaya karsi kendisini caresiz vesavunamayacak durumda hissetmesi gerekir.




Zorbalik karsimiza bir ¢ok farkli sekilde cikmaktadir:

Zorbahk Kapsam

Ornek

Karsidaki kisinincaninin
yanmasina, yaralanmasina
ya da olumune neden
olan, kasitlh olarak
yapilan davranis ya da
davramslardir.

Fiziksel

Kulak cekme - Oturacag yere rahatsiz edici bir
cisimkoyma-Oyunalaniniterketmeyezorlama
- Isirma-Omuz, dirsek, kafaatma-Basiniduvara
veya siraya vurma - Tekme atma, celme takma
- Herhangi bir cisimle vurma - Tokat atma,
yumruk atma - Kafaya vurma, enseye vurma -
Kesici aletlerle saldirma veya korkutma - Atesli
ve patlayicisilahlarlasaldirmayadakorkutma

Herhangi  bir  kisiye
yonelik olarak sistemli bir
bicimde yapilan, kisinin
benligini, psikolojik ve
sosyal gelisimini, ruhsal
bitlinliglini  etkileyen
olumsuz yargilar, atiflar
yadasozeldavramslardir.
En biiylik ozelligi surekli
olmasidir.

Bedensel ozellikleriyle alay etme - Dis
gorunusuyle alay etme - Konusma tarzi, aksan
ya da Sivesiyle alay etme - Ad1 ya da soyadiyla
dalga gecme - Kucuk dusurucu isimler (lakap)
takma-Kufuretme-Kabavecirkinsozlerlehitap
etme - Sozel olarak tehdit etme

Herhangi bir  kisiyi
yalnmizliga mahkim etme
veya buna tesebbuste
bulunma, etkinliklere
davet etmeme, haber
vermeme, yoksaymadir.

Oyunavecesitlietkinliklerealmama-Grupdisina
iterekyalmzligaterketme-Gormezdengelme,
yok sayma - Diger 6grencilerin de konusmasini
ve arkadaslik yapmasini engelleme

Bir kisi hakkinda kisinin
bulunmadig1 ortamlarda
asilsiz sozler soylemek,
duydugu zaman rahatsiz
olacag seyler soylemek.

Dedikodu

Arkadaslarin1 kendisine karsi1 kiskirtarak aralarinin
bozulmasinacalisma - Hakkinda dedikoduyapma
ve soylenti cikarma - Iftira atma - Hakkinda
cesitliyerlere cirkinyazilaryazma - Haksiz yere
sikayet etme

Bir kisinin ozel esyalarina
kasitliolarakveyabilebile
Esyalara zarar | zarar vermek.

verme

Esyalarim ya da yiyeceklerini zorla alma -
Kantinden zorla bir seylerismarlatma - Paraya
da esyalarnni calma - Esyalarina kasitl olarak
zararverme - Defter ya da kitaplarinikaralama
ya da lizerlerine kotii seyler yazma - Odiing
alinan paraya da esyay1 geri vermeme

Butdnbunlarlabirlikte, ginimizdeteknolojinin gelismesiveglnlik yasamin dnemlibirparcasi
haline gelmesi sonucunda 6grenciler, internet ve mobil iletisini araclarini siklikla kullanmaktadirlar.
Bu durum siber zorbalik yeni bir akran istismari seklinin ortaya ¢clkmasinaneden olmustur, internet
siteleri, e-posta ve cep telefonu mesajlari yoluyla yapilan akran istismari giderek yayginlagmaktadir.

Zorbaliga stirekli maruz kalan gocuklarda;




Psikolojik olarak:

- Varolan sorunlarin alevlenmesi (kekemelik)
- Uyku sorunlari

- Depresyon

- Somatik yakinmalar

- Okul fobisi

- Intihar distincesive girisimi

Akademik olarak:

- Ders basarisindadlisme,
- Dikkat eksikligi,

- Ders iciuyumsuzluk,

- Okul reddi

Sosyal olarak:

- DUslk benlik saygisi

- Azalmis kendine gliven

- Olumsuz kendilik algisi

- GUvensizlik ve icinekapaniklik

- Utangacglik

- Arkadaslarn tarafindan ihmal edilme duygusu
Gibi ciddi sorunlar goérulebilmektedir.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigin1 nerden anlarsimz?
eArkadaslarindan ve okuldan hig bahsetmemesi

eEve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hig gitmemesi

ePartilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili 6nemli toplantilara okul arkadaslarindan
kimseyi davet etmek istememesi

o Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegdi, sabahlariistahsizlik cekme, slireklikarin vebas
agrisi

e Okul servisini kullanmak istememesi
 Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yataginiislatmasi

« Okuldan eveyirtik dagiimis giysilerle ya da zarar gérmus kitaplarla gelmesi

« Bedeninde agiklanamayan morluklarolmasi

o SUrekli uyumak istemesi

« Ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi

« Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi
« Intihar girisimiolmasi
« Okuldan eve harghdi ya da 6gle yemegi alindigdi igin ag dénmesi

« Harchdini sirekli kaybetmesi




Cocugunuzun zorbalik davranisi sergilemesi durumunda nasil davranmalisimz?

o Cocugunuzlasakince konusun, bunuyapmasebepleriveyaptigidavranisin baskalarinda yarata-
cagi olumsuz duygular Gzerindedurun.

» Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bigimde belirtin.
« Varsa bu tiir davranislara model olan ailenin diger Gyelerini uyarin.

o Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar gergeklestirdiginde
takdir edin, bunlari pekistirin, 6dullendirin.

» Okulla mutlaka isbirligi yapin.
Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigim diisiiniiyorsaniz neler yapabilirsiniz?

eCocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini paylasmasi-
na izin verin ve dinleyin.

eZorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin

«Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzak-
lasmak, akranistismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan kagin-
mak, yeni arkadaglar edinmek vb.).

« ‘Sendeaynisinionayap’ciimlesinin fayda saglamaktan cok zarargetirecegini unutmayin.

« Olaylailgili olarak kendiduygularinizimimkin oldugunca kontrol edin. Hemenasiri tepki
gostermeyin.

e Cocugunuzu asla sucglamayin.
eBudurumukendisiningdzmesigerektiginiya dayardimciolamayacaginizisdylemeyin.

 Eger gocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini anlatin.

«ilgi alanlar dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yénlendirin.

eCocugunuzu bundan sonrakiakran istismari verahatsiz etme eylemlerini okulda gtivendikleri bir
o6gretmene bildirmeye tesvik edin.

eSonrasindaisebellizamandilimleriicerisindeayniolayintekrarlaniptekrarlanmadiginiveonu
Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

eOkulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda isbirligi yapin.

Aileye Oneriler

« Ailelercocuklarinindigerarkadaslarininyanindapopilerolmasiydniindekiarzularini, co-
cuklarina yansitmaktan kaginmahdir.

o Ailelerincocuklarinadahacokzamanayirmasi, zorbalik davranislarina karsidikkatli, dzenli
olmasi 6nerilebilir.




Ailelerinbellizamandilimleriigerisinde cocuklariniizen veyakizdiran arkadaslariolup ol-
madiginivebudurumunnasiloldugunusormasicocuklarininzorbaligakurbanveyazorba
olarak katilmasini dnlemede faydali olacaktir.

Cocugu zorbaliga karisan ailenin éncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi, gocuguna nasil yar-
dim edebilecedi Gizerinde disiinmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa okul disi
uzmanlardandadestekalarak ¢oziim Giretmedeisbirligi yaklagimlari kullanmasi dnerilmek-
tedir.

Zorbavekurbanolandgdrencilerinailelerincocuklariileempatikurmasivedurumutartis-
makyerinegocuklarinduygularinivehissettiklerinianlamayacalismasidnerilmektedir.

Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi gere-
kenler arasinda yer almaktadir.

Sonolarakailebaskaebeveynlerle vedgretmenlerle konusarak ortak gdziimyollaribelir-
lemeyecalismasiyararliolabilir. Ancak aile gocugunu buna zorlamamaligocugunun hazir
oldugundaneminoldugundabuc¢éziimebasvurmalidir. Unutmamalidirkiailelerokuldan
gittiginde cocuklarkendisinikorumasiz, zayIf, yetersizolarak hissedebilmektedirler.




