Akran Zorbahgi'na
Karsy Nelern Yapilabilix:,?

Aile (Anne-baba-¢ocuk) olarak;

Tutarl bir aile egitimi

Aile bireyleri arasinda iletigsim

kanallarini agik tutma

Akran Zorbaligr’nin olasi belirtilerine

karsi hazirlikli olma

Okulla isbirligi yapmaya istekli olma
Cocugun ve ailenin sosyal yasam alanini
gelistirme

Okulda uygulanan akran zorbaligi
protokol- lerine destek verme

Okul (idare-Ogretmen-Ogrenci-Veli-

Caliganlar) olarak;

Akran Zorbaligr'na iliskin farkindalhigin arti-
rilmasi i¢in ortak bir tanim ve anlayis
gelis- tirme

Akran Zorbaligi kavraminin her

boyutuyla ele alinmasi

Spesifik olarak Akran Zorbaligr’ni

hedef alan kurallar grubunun
olusturulmasi

Okulda olugturulan kurallarin
oyunlastirma ve rol yapma yoéntemleri ile
canlandirilmasi
Akran Zorbaligi’na karsi olugturulmus kural-
larin periyodik olarak izlenmesi,

raporlanmasi
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Ayni okulda, sokakta, bahgede birlikte oy-
nayan ¢ocuklardan biri digerini grubun disina ne-
den iter?

Cevabi ¢ok 6nemli olan bu soru egitimciler,
psikologlar, psikolojik danismanlar, pedagoglar tarafin-
dan arastirilmaktadir. Ancak problemin dogru ¢ozile-
bilmesi igin dogru tanimlanmasi gerekir.

Adina “Akran Zorbaligr’ denilen problemin
tanimlanmasi amaciyla yapilan calismalarda “Daha
biyik yasta ya da fiziksel olarak daha gilclu olan co-
cuklarin kendilerinden daha glgstiz olan ¢ocuklari su-
rekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi ve rahatsiz et-
mesi” olarak tanimlanmistir. (Fekkes, Pipers, Verlove-
Vanhorick, 2004).

Birden fazla tirtne rastlanan “Akran Zorbali-
gr’ dogrudan yada dolayli olarak uygulanabilmektedir.

Zorbalik Tirler

Psikolojik/
Duygusal

Fiziksel

itme,
baskasinin
esyasina
L2 zarar verme,
vb.

Ad takma,
alay etme,
eziyetetme,
vb.

Tehdit

etmek, vb.

Amacina
ulagmak igin
== arkadagini
kigkirtma,
vb.

Gruptan
birini
dislama,
teknolojiyi
kullanma, vb.

Dedikodu
ctkartma, vb.

Dolaylh

Farkli turleri bulunan zorbaligin ortaya gikma-
sina neden olan durumlarda ¢ok gesitlidir. Ancak genel
hatlariyla baktigimizda zorbalik Ug ana nedenden 6ti-
ri gorulmektedir.

* Bireysel Nedenler
* Ailesel Nedenler
* Okula ligkin Nedenler

BIREYSEL NEDENLER
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Zorbaligi ortaya ¢ikaran tum bu durumlar, zorbali-
isiye 6zel bir durum olmadigini yani zorbanin ayni

zamanda magdur oldugunu da gosteriyor. Ciinkl zorba

birey
kend
tadir.

de, digerleri gibi toplumda var olmaya galismakta fakat
ini kabul ettirebilmenin saglikl yollarini kullanmamak-

Zorbaliga maruz kalan bireylerin yasadigi problem-

lere bakildiginda;

Uyku Sorunlari
Saldirganlik-itaatkarlik
Konsantrasyon Bozuklugu
Okul i¢i Uyumsuzluk
Panik ve Gerginlik Hissi
Depresyon

Utanma

ice Kapanma

intihar Distinceleri

Benlik Algisina Yonelik Sorunlar yasadiklari gorilmek-
tedir.

Zorbaliga ugrayan bireylerin yasadigi tum bu

prob- lemlerin ortaya ¢ikmasina neden olan zorba olarak
adlan- dirilan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda ise;

Evde az zaman geciren

Kaygi diizeyleri diisik

Sindirilmig, siddete maruz kalmig
Mago imajli

Baskalarini ve olaylari kontrol etme
ihtiyaci olan

Yenilgiyi kabullenmekte zorlanan
ikili lliskilerinde problem yasayan
Empati eksikligi olan

Benlik saygilari dusuk olan bireyler oldugu go-
raldr.

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklara bakildiginda ise

su ozelliklerle karsilagiimaktadir;

Dusuk 6z saygi
Depresyon

intihar diisiincesi

Yiksek kaygi

Yeme bozuklugu

Cogu zaman yalniz

Daha az poptler

Az sorumluluk sahibi
istismara agik

Fiziksel saglik problemleri

Sosyal uyum ve baglari zayif olduklari
gorul- mektedir.

Bir cocugun “AKRAN ZORBALIGI' na maruz

kaldigini anlayabilmek icin arkadaslari oynadigi
oyunlari gbzlemek yeterli olabilir. Clnkd;

Oyun sirasinda isim takilan,

Alay edilen,

Oyunlarda diglanan veya en son takim alinan,
Esyalarina zarar verilen,

Vicudunda agiklayamadigi ¢urukler olan,

Okulda genelde 6gretmenlerinin yaninda olmak
isteme,

Korkulu ve mutsuz bir yuz ifadesi,
Okul basarisinin dismesi,




