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OKULA UYUM

Okula baglamak hem aile hem de cocuk icin heyecan verici bir deneyimdir. Cocuk igin
OKUL, daha once tanimadigl ¢ok sayida ¢ocukla karsilasma , uyulmasi gereken kurallar ve
basarilmas1 gereken 6grenim gorevleriyle dolu yepyeni sosyal bir ¢evredir. ilkokul doneminde
ailenin ¢ocuga karsi olan tutumu ¢ocugun benlik algisin1 yani ¢ocugun kendisini nasil gérdigiinii
olumlu yada olumsuz etkiler. Dolayisiyla cocugun basarili , mutlu olabilmesi ve ¢evresiyle olumlu
iligkiler kurabilmesi icin ailenin dikkat etmesi gereken bazi konular vardir.Bunlar:

1- Cocugun okula karst olumsuz duygular beslememesi i¢in okulun ve okumanin
kazandiracagi seylerden bahsedebilirler. Ornegin okulda kuracagi arkadasliklardan yada
anne babanin ge¢miste arkadaslari ve 0gretmeniyle olan olumlu yasantilarindan 6rnekler
verilebilir.

2- Okula gitmeyi zorunluluk ya da ceza gibi algilamalarina sebep olacak konugmalardan
kacinmalidirlar. (‘Cok yaramazlik yapiyorsun seneye okula gondereyim senide giiniinii
gor.” Ya da’ Okula basla da senden kurtulayim.” )

3- Basarisizligi konusunda ailenin verecegi olumsuz tepkiler, ya c¢ocugun okuldan ve
derslerden sogumasina ya da asir1 ders calismasina ve sosyal etkinliklere katilmamasina
yol agabilir. Bu da cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkiler.

4- Cocugun her konuda desteklenmeye ylireklendirilmeye ihtiyact vardir. Bunu yaparsaniz
hem ¢ocugun kendine olan giiveni artar hem de yeni basarilar elde etmek igin heveslenir.
Ornegin ¢ocuk yaptigi resmi gosterdiginde ‘Aferin ¢ok giizel olmus benim kizim ya da
oglum ¢ok yetenekli’ gibi sozler sdylenirse cocugun yeni resim yapma konusunda cesareti
artar.Cabas1 desteklenmezse cesareti kirtlir. Onemli olan performans degil ¢abadir. Yani
cocugun basarmak i¢in gosterdigi emektir. 5-Aile i¢cindeki saglikli iletisim ortam1 ve huzur,
cocugun gelisimini oldugu kadar, okul basarisini1 ve arkadaslariyla iliskisini de etkiler. Aile
iligkilerindeki olumsuzluk, cocugun, dikkatsizlik, hir¢inlik, tembellik ve saldirganca
davraniglar gostermesine neden olabilir.

OKULA BASLAYAN COCUKLAR NE TiP SORUNLAR
YASAYABILIR?

Okula yeni baglayan ¢ocuklarin bazilarinda okul korkusu diyebilecegimiz bir sorun ortaya
cikar. Cocuk okula gitme konusunda isteksiz goriilebilir. Hatta kimi ¢ocuklarda ¢ok sik aglamalar
veya sabah - 6glen okula giderken huysuzlagsmak, inat¢ilik yapmak gibi sikayetler goriilebilir.
Okul korkusu bazi cocuklarda bulanti, kusma, karin agrisi, bas agrisi, ishal yada uykuda
huzursuzluk gibi belirtilerle kendini gosterebilir



Bunun disinda, okula gitme konusunda bir sorun yasamadigi halde, okuldaki diizene uyum
saglamada sorun yasayan ¢ocuklar da vardir. Bu tip ¢ocuklar okuldaki kurallara uyum saglamada
sorun yasarlar. Ogretmenlerine ya da arkadaslarina kars1 saldirganca egilimleri olabilir, Bu tip
uyum sorunlarinin arkasinda gelisim bozukluklar1 olabilecegi gibi uyum, davranis bozukluklar
veya duygusal sorunlar da olabilir. Baz1 ¢gocuklar ailesine kars1 duydugu 6fkeyi ya da giivensizligi
okuldaki 6gretmen ve arkadaslarina yonlendirerek bu sikintilarini, bu duygularini agiga ¢ikarma
olanagi bulabilirler. Bu saldirgan ve uyumsuz davranislarinin altinda aileye karsi olan 6tke ve
giivensizlik duygularini ifade etme istegi yatiyor olabilir.

ANNE BABA OLARAK COCUGUMUZUN ODEVLERI VE
DERSLERI KONUSUNDAKIi SORUMLULUK VE GOREVLERIMiZ
NELERDIR?

Okullarm agilmasi ile milyonlarca 6grenci okula basladi resmen olmasa da anne ve babalar
da okula baslhyor. Ve bircok anne - babay1 bir telas sardi. Bu telasin baslangi¢ asamasinda okula
kayit yaptirma, kirtasiye malzemelerini temin etme vb seyler giindem olurken, ilerleyen streg
icinde ders calisip calismamasi, 6devlerini yapip yapmamasi gibi problemler ile anne ve babalar
bas basa kalabiliyorlar. Cocuklarin ders ¢aligmamasi ve verilen ev 6devlerini yapmamalari bu
sorunlar arasinda en 6nemli sikintilarin basinda gelmektedir.

Cocuklara verilen ev ddevlerindeki amaclar sayilacak olursa , ¢ocuklarda 6z disiplinin
saglanmasi, sorumluluk duygusunun gelistirilmesi, ders ¢alisma aligkanliginin kazandirilmasi ve
ogrendiklerinin pekistirilmesidir Sorumlulugun ¢ocuga ait oldugu hissettirilmelidir. Anne ve
babalar davranislar1 ve tutumlari ile ev 6devini yapma sorumlulugunun 6grenci ile 6gretmeni
arasinda oldugunu c¢ocuguna hissettirmelidir. Anne ve babanin ¢ocuklarinin yerine 6devlerini
yapmalar1 ¢ocuklarin ¢alisma aligkanligi kazanmalarini ve sorumluluk duygusunu gelistirmelerini
engelleyecektir Cocugun derslerini yapmasi konusunda zaman zaman hatirlatmalar yapilmasi
dogaldir ancak bunu yaparken anne babanin kullandig1 iislup onemlidir. ORNEGIN; okuldan
geldikten sonra direk televizyon karsisina oturan bir cocuga annenin’ Odevin yok mu senin,
odevini yapsana’ ya da’ Odevlerini bitirmeden televizyon seyretmek yok demedim mi ben sana’
gibi ifadeler kullanmasindansa > SANIRIM ODEVLERINI CiZGi FILM IZLEDIKTEN SONRA
YAPMAYA KARAR VERDIN DEGIL MIi?* gibi bir soru sorarak hatirlatmasi ¢ok daha olumlu
bir etki yaratir. Bu sekilde cocuga SORUMLULUGUNU hatirlatmis oluruz.Ancak bunu cocugu
asagilamadan, kiigiimsemeden, elestirmeden ve baski yapmadan yapmis oluruz. Odevini yapmasi
icin onceden 6diil vaat edilmemelidir.Cocuklariniza, ders galismasi ve 6dev yapmasi igin dnceden
onerilen odiil riigvet olmaktadir.Bunu yaparsaniz her seferinde daha ¢ok sey isteyecek ve bunlarin
kendi sorumlulugu olmadigini diisiinecektir. Orn: Odevimi yaparim ama disar1 birakirsan Ders
calisirnm ama sunu alirsan vb ... Anne babanin ders konusundaki yaklasimi miimkiin oldugunca
olumlu olmalidir.Okul ve dersle ilgili konularda elestirel ve baskict tutumlardan uzak
durulmalidir. Cocugun 6devini zamaninda yapmamasi, derslerine ¢calismamasi durumunda stirekli
yargilanmasi, sorgulanmasi ve elestirilmesi ¢ocugun hem derslerinden sogumasina hem okula
kars1 negatif duygular beslemesine neden olur. SEVGI Bir kisi susadig1 zaman, ona sunulan su
degerlidir. Cocuga da istedigi zaman verdiginiz sevgi degerlidir. Zamaniniz ne kadar az, isiniz ne



derece onemli olursa olsun, ¢ocuk sevgi istediginde ona yaklasilmali ve sevgi gosterilmelidir. Bir
cocugun sadece tek bir ¢ocuklugu vardir; Hayatta lazim olan seyleri 0grenebilecegi, Basarili
olmak icin caligmak gerektigi sirrimi dgrenecegi, Sevildigini ve degerli oldugunu 6grenecegi,
Arkadaglar edinecegi, Kendini ve bagkalarin1 sevmeyi 6grenecegi, tek bir tane ¢ocuklugu vardir.
Hep birlikte ¢alisalim, geri verilemeyecek bu degerli zamam kagirmayalim SEVGILI ANNE
BABALAR ILK ISINiZ COCUGA, OKULUNU VE OGRETMENINI SEVDIRMEK
OLMALIDIR Ogrencinin mutlulugunda, égretmen ve veli arasindaki diyalog énemli rol oynar.
ANNE BABA OLARAK OKUL FAALIYETLERINE KATILMAMIZ GEREKIR Mi? Cocuklar,
anne babalarinin okulu ilgilenmeye degecek kadar ilging bir yer olarak gdérmesinden gizli bir
mutluluk duyar. Anne babanin okula gosterdigi ilgi nedeniyle ¢ocugun okula ve dgretmenlerine
kars1 duydugu saygi artacaktir.
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